
Stressz Teszt 
V á l a s z o l j o n  a z  a l á b b i  k é r d é s e k r e :  

 
           IGEN  NEM 
 
 

1. Csak stressz esetén jön igazán lendületbe?         

2. Fontosnak és értékesnek tartja a munkáját? 

3. Vannak jó barátai, akikkel kibeszélgetheti magát? 

4. Képes igazán kikapcsolódni hétvégenként?  

5. Sportol rendszeresen legalább hetente egyszer? 

6. Könnyen elalszik, nyugodtan átalussza az éjszakát? 

7. Munkahelyén jó a kapcsolata a kollégáival? 

8. Testsúlya és vérnyomása a normális értékhatárok között mozog?     

9. Türelmes, nem jön ki egykönnyen a sodrából? 

10. Kielégítő szexuális életet él? 

11. Vannak olyan események az életében, melyeknek előre örül?  
(hétvégék, hobbi, sport) 
 

12. Szentel naponta magára legalább fél órát?       

13. Nyugodt környéken lakik?        

14. Van ideje élvezni az étkezéseke? 

15. Legalább napi fél órát a friss levegőn tölt? 

16. Sok müzlit és teljes kiőrlésű gabonaterméket eszik? 

17. Kreatív egyéniség? 

18. Rendszeresen relaxál? 

19. Gyakran és szívesen nevet? 

20. Képes átengedni hatáskörét másoknak, és néha nemet is mondani? 

21. Érvényesíteni tudja álláspontját másokkal szemben? 

 

 

Ha a „nem” oszlopban lévő válaszai összesen több mint 10, akkor a stresszel foglalkozni kell! 
Keressen fel egy Mediátort, Életvezetési tanácsadót (coach) vagy segítő szakembert a témában. 

 

Forduljon bizalommal hozzánk és kérjen időpontot: parbajok@gmail.com 
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