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Stressz Teszt

Valaszoljon az alabbi kérdésekre:

Csak stressz esetén jon igazan lendiletbe?

Fontosnak és értékesnek tartja a munkajat?

Vannak jo baratai, akikkel kibeszélgetheti magat?

Képes igazan kikapcsolddni hétvégenként?

Sportol rendszeresen legalabb hetente egyszer?

Kénnyen elalszik, nyugodtan atalussza az éjszakat?
Munkahelyén jé a kapcsolata a kollégdival?

Testsulya és vérnyomdsa a normalis értékhatarok k6zo6tt mozog?

Tirelmes, nem jon ki egykdnnyen a sodrabdl?

. KielégitG szexualis életet é1?

. Vannak olyan események az életében, melyeknek el6re 6ril?

(hétvégék, hobbi, sport)

Szentel naponta magara legaldbb fél 6rat?
Nyugodt kérnyéken lakik?

Van ideje élvezni az étkezéseke?

Legalabb napi fél 6rat a friss leveg6n tolt?

Sok muzlit és teljes kiérlés(i gabonaterméket eszik?
Kreativ egyéniség?

Rendszeresen relaxal?

Gyakran és szivesen nevet?

Képes atengedni hatdaskorét masoknak, és néha nemet is mondani?

Ervényesiteni tudja allaspontjat masokkal szemben?

Ha a ,,nem” oszlopban lévé vélaszai 6sszesen tébb mint 10, akkor a stresszel foglalkozni kell!
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Keressen fel egy Mediatort, Eletvezetési tanacsaddt (coach) vagy segitd szakembert a témaban.

Forduljon bizalommal hozzank és kérjen id6pontot: parbajok@gmail.com
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